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Положение 

о проведении Открытого Кубка города среди                                           военно-патриотических клубов,

специализированных классов (групп)                                                           десантной направленности по военно-прикладным видам спорта,

посвященного Вяземскому десанту 1942 года

1. Введение

1.1.Открытый Кубок города среди военно-патриотических клубов, специализированных классов (групп) десантной направленности по военно-прикладным видам спорта, посвященного Вяземскому десанту 1942 г. проводится в соответствии с Ведомственной целевой программы «Основные направления развития спорта, социальной и молодежной политики города Ишима на 2012 -2014 гг.», утвержденной постановлением главы города от 21 ноября 2011 года № 1561.

2. Цели и задачи проведения

2.1. воспитывать уважение к культурному и историческому прошлому, к традициям России. 

2.2. формировать морально-психологические и физические качества, необходимые  для службы в армии;

2.3. воспитывать у граждан выносливость, силу воли, умение и готовность преодолевать трудности военной службы;

2.4. проверка уровня подготовки к службе в ВС РФ, учащихся военно-патриотических (военно-спортивных) клубов, специализированных групп  добровольной подготовке к армии;

2.5. повысить престиж службы в Воздушно-десантных войсках России;

2.6. популяризация занятий парашютным спортом, подготовка молодежи к военной службе в АСК ДОСААФ  г. Ишима.

3. Классификация соревнований

3.1. Соревнования командные.

4. Организаторы и проводящие организации

4.1. Общее руководство подготовкой и проведением соревнований осуществляет Департамент по социальным вопросам Администрации города Ишима;

4.2. Непосредственное проведение соревнований возлагается на Муниципальное Автономное учреждение «Ишимский городской молодежный «Центр развития», АСК ДОСААФ г. Ишима при поддержке Совета представителей общественной организации ветеранов Вооруженных Сил и Правоохранительных органов УрФО, Центрального Совета десантников России и главную судейскую коллегию.

5. Требования к участникам соревнований и условия допуска

5.1. К участию в соревнованиях допускаются юноши 1994-1996 года рождения, проходящие обучение в военно-спортивных клубах (объединениях), специализированных группах (классах) добровольной подготовки граждан к военной службе и имеющие допуск медицинского учреждения.         

5.2.Состав команды: 6 юношей (без права замены) + 1 тренер (представитель) команды.

5.3.Команда должна иметь форму одежды:

·   летняя (зимняя) полевая камуфлированная;

·   головной убор (кепка камуфлированная, берет);

·   подменную форму одежды (по сезону);

·   ботинки с высокими берцами;

·   6 макетов ММГ;

·   РД-54 или вещмешок (рюкзак) в комплекте: 1,5 - литровая капроновая бутылка с питьевой водой, плащ-палатка, компас котелок, индивидуальный медицинский пакет, спальный мешок и туристический коврик; 

·   медицинскую аптечку на команду.

6. Время, место проведения, программа соревнований

6.1. Соревнования проводятся  27-29  марта 2012 года на территории в/ч 22184 и учебного центра «Ишим» в/ч 22184, АСК  ДОСААФ г. Ишима 

6.2. В ходе проведения соревнований на полигоне «Ишим» будет представлено показное комплексное занятие по тактической подготовке и выполнение Задачи № 3 Курса подготовки артиллерии, курсантами СФГ ДПВС им. Героя Советского Союза генерала армии В.Ф. Маргелова

 27.03.2012 г.
        до 09.00 - заезд участников соревнований;

09.30 – 10.00 – заседание мандатной комиссии, судейской коллегии;

10.00 – 10.40 – 1-ый вид - строевой осмотр;

11.00 – 14.00 – 2-ой вид – физическая подготовка;

16.00 – 19.00 – 3-ий вид - выполнение нормативов по воздушно - десантной 

                          подготовке.

28.03.2012 г.
8.00 – 14.00 – 3-ий вид – воздушно-десантная подготовка;

16.00 – 19.00 – 4-ый вид - тактическая подготовка. 

29.03.2012 г.
8.00 – 14.00 – 5-ый вид – военизированный кросс;

           16.00 – подведение итогов соревнований, награждение победителей,

                      отъезд участников соревнований.

7.  Условия проведения соревнований:

7.1. 1-ый вид соревнований: СТРОЕВОЙ СМОТР

7.1.1. Строевой смотр проводится в целях определения готовности к участию в соревнованиях.  На строевом смотре каждая команда представляет свой военно-патриотический клуб (объединение), специализированные классы (группы).

Форма одежды: для всех – летняя (зимняя) полевая камуфлированная, ботинки с высокими берцами, головной убор, включая представителей команд (по сезону).

Весь личный состав выстраивается на месте построения: в колонну по два, руководители лично докладывают и представляют личный состав своих команд.

Смотр начинается с доклада главному судье, проводящему смотр, проверки личного состава, внешнего вида участников, наличия документов на право ношения  нагрудных знаков (парашютист и т.д.).

Оценивается:

· дисциплина строя;

· внешний вид участников, форма одежды, наличие экипировки;

· умение представляться старшему начальнику;

· список личного состава,  наличие знаков различия; 

· аккуратная прическа, чистое обмундирование, почищенная обувь;

· наличие: иголок с нитками, носового платка, расчески, документов на право ношения  нагрудных знаков (парашютист и т.д.);
Строевой смотр входит в комплекс соревнований в общий зачет:

«Отлично» - 0 баллов;

«Хорошо» - 1 балл;

«Удовлетворительно» - 2 балла;

«Неудовлетворительно» - 3 балла 

7.2. 2-ой вид соревнований: ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА

7.2.1. Комплекс физической подготовки выполняется командой в количестве - 6 человек.

Участники демонстрируют элементы самостраховки с падением вперед, на спину, кувырок с падением через левое (правое) плечо, падение назад через партнера, стоящего в партере.

Участники, не сдавшие зачёт по самостраховке, к следующим упражнениям не допускаются.

Рукопашный бой: защита от удара ножом сверху, снизу, освобождение от захвата противником за грудь, за руки, за одежду, снятие часового, защита от укола автоматом, приемы выполняются в соответствии с курсом РБ-3 НФП-2010 г., вся команда выполняет одновременно (разбившись на три пары), счет ведет судья по виду.

Упр. № 15. Наклоны туловища вперед 

Положение, лежа на спине, руки за голову, ноги закреплены, наклонить туловище вперед до касания локтями коленей, возвратиться в исходное положение до касания пола лопатками. Упражнение выполняется в течение одной минуты. Разрешается незначительное сгибание ног.

«Отлично» - 58 раз – 0 баллов

«Хорошо» -  50 раз – 1 балл

«Удовлетворительно» -.35 раз – 2 балла

«Неудовлетворительно» - 3 балла 

Упр. № 16. Сгибание и разгибание рук в упоре лежа 

Упор лежа, туловище прямое, согнуть руки до касания грудью пола, разгибая руки принять положение упор лежа.

Упражнение выполняется без остановки.

«Отлично» - 50 раз – 0 баллов

«Хорошо» - 40 раз – 1 баллов

«Удовлетворительно» - 28 раз – 2 балла

«Неудовлетворительно» - 3 балла 

Упр. № 41 Бег на 100 м 

Упражнение  выполняются с высокого старта по беговой дорожке стадиона или ровной площадке с любым покрытием.

«Отлично» - 13.0 сек. – 0 баллов

«Хорошо» - 13.6 сек. – 1балл

«Удовлетворительно» - 14.6 сек. - 2 балла

«Неудовлетворительно» - 3 балла 

Упр. № 45 Бег на 1 км. участвует вся команда.

Упражнение проводятся на ровной поверхности с общего или раздельного старта. Старт и финиш оборудуются в одном месте.
«Отлично» - 3.20 мин. – 0 баллов

«Хорошо» -  3.29 мин. – 1 балл 

«Удовлетворительно» - 3.53 мин.- 2 балла

«Неудовлетворительно» - 3 балла 

Форма одежды для выполнения комплекса:

· летняя (полевая) камуфлированная;

· ботинки с высокими берцами.

7.3. 3-й вид соревнований: ВОЕНИЗИРОВАННЫЙ КРОСС

7.3.1. Порядок проведения военизированного кросса:  дистанция 3 000 м. 

а) Выполнение условия упражнения  метания имитационной учебной гранаты  с места. 

Цель: бегущая фигура (мишень № 8 в круге радиусом 3 м, учебная граната одна).

Дальность до цели:  30 м.

Время на упражнение: 40 сек.

«Отлично» – попасть в центральную часть мишени - 0 штрафных секунд; 

«Хорошо» - в дальнюю часть габарита - 15 секунд;

«Удовлетворительно» - в ближнюю часть габарита– 30 секунд; 

«Неудовлетворительно» - не попадание в сектор – 35 секунд.

Бросок ближе 15 метров  - 40 секунд. 

б) Выполнение условия упражнения  АК-3  из автомата  АКС-74. 

Порядок проведения стрельбы:

· для руководителей команды: выполнение норматива № 1; № 2 по огневой подготовке согласно КССО 2003 г. и выполнение АК-3 из АКС-74 (10 в зачет из положения стоя),  выбитые очки идут в зачет команде. При не выполнении норматива № 1, № 2, руководитель к стрельбе не допускается и получает 180 штрафных секунд.
«Отлично» – 80 очков - 0 штрафных секунд;

«Хорошо» -   70 очков - 15 секунд;

«Удовлетворительно» -  50 очков - 30 секунд;

«Неудовлетворительно» -  менее 50 очков - 120 штрафных секунд.

· для курсантов:

выполнение условий  упражнений из автомата  АКС-74  проводиться из 3 зачетных положений, условия упражнения выполняют 6 участников. 

«Отлично» – 240 очков - 0 штрафных секунд

«Хорошо» -   220 очков - 60 секунд;

«Удовлетворительно» - 180 очков - 120 секунд;

«Неудовлетворительно» -  менее 180 очков - 240 штрафных секунд.

Положения для стрельбы -  лежа с руки (без упора), с колена, стоя. Использование ремня и магазина в качестве упора без специальных подкладок  на  грунте (лежа) разрешается. При стрельбе стоя разрешается использовать сумку для магазинов (в качестве упора) для локтя левой руки, передвигая ее по ремню, но не поворачивая, а с колена - один валик-подколенник диаметром не более 180 мм.

Условия упражнения стрельбы из АКС-74:

Цель: грудная фигура с кругами (мишень № 4) на щите 0,75х 0,75 м.

Дальность до цели: 100 м.

Количество патронов: 30 (в трех магазинах по 10), для руководителей 13 (из них 3 на пристрелку).

Время на стрельбу: 6 минут (для руководителей 3 мин., время на пристрелку неограниченно). Стрельба ведется одиночными выстрелами.

Участник обязан: за отведенное время выполнить условия упражнения, состоящих из трех  положений.


Штрафные санкции при выполнении условий упражнения АК-3:

- на огневом рубеже находится только участник соревнований, выполняющий огневую задачу;

- нахождение руководителя и остальных участников команды на огневом рубеже, при выполнении упражнения, запрещено. При данном нарушении снимается участник команды.  

· выстрел после команды (сигнала), по окончании контрольного времени – аннулируется лучший результат. Никакие задержки в стрельбе при выполнении упражнения в расчет не принимаются.


Старт участников через 10 минут.


Подсчет очков производится при выполнении зачетного упражнения. Результат команды складывается из суммы всех результатов участников команды. Победитель определяется по наименьшей сумме времени всех участников команды.


Время участника, не закончившего дистанцию, отказ от стрельбы, метания гранаты складывается из худшего времени всех участников + 1 минута.


При нарушении требований безопасности при обращении с оружием и боеприпасами, не выполнение команд руководителя по стрельбе, участник снимается с данного вида соревнований и ему засчитывается худшее время из всех участников + 2 минуты.


Экипировка участника военизированного кросса включает в себя:

· форма одежды: полевая камуфлированная  (подменная) по сезону;

· ботинки с высокими  берцами;

· головной убор по сезону;

· ММГ в  комплекте;

· РД-54 или вещмешок, рюкзак в комплекте: 1,5- литровая капроновая бутылка или фляжка солдатская, плащ-палатка, компас, индивидуальный медицинский пакет, спальный мешок, туристический коврик;


Время участника при отсутствии полной экипировки на финише складывается из худшего времени  всех участников + 1 минута.

7.4. 4-й вид соревнований: ВОЗДУШНО - ДЕСАНТНАЯ ПОДГОТОВКА

Наземная подготовка: выполнение норматива № 1 (укладка парашюта  Д-5, Д-6,) и запасного парашюта З-5. Один основной и один запасной на двоих проверяемых. 

«Отлично» –               0 секунд; 

«Хорошо» -                 15 секунд;

«Удовлетворительно» -              30 секунд;

«Неудовлетворительно» -          60 секунд;
Выполнение норматива  № 4 (крепление оружия и снаряжения, надевание парашюта для совершения прыжка со стрельбой в воздухе), один основной и запасной парашюты на каждого проверяемого, выполняется личным составом команды - 6 человек. 

Отлично» – 5 мин. 0 штрафных секунд

«Хорошо» - 7 мин. 15 секунд;

«Удовлетворительно» - 9 мин. 30 секунд;

«Неудовлетворительно» - 60 секунд;
При невыполнении нормативов, сдачи зачетов по наземной подготовки, команда к совершению парашютных прыжков не допускается.

Совершение парашютных прыжков: Группа (команда) из 5 человек совершает парашютный прыжок с самолета Ан-2, с принудительным раскрытием парашюта в квадрат 500х500 м с высоты от 700 до 1 000 м. 

      После приземления участники собирают парашюты и укладывают их в переносные сумки, самостоятельно выдвигаются к точке сбора группы после десантирования, затем в полном составе группы совершают марш-бросок в район сосредоточения (финиш).

     Личный состав команды десантрируется с оружием и снаряжением (на усмотрение руководителя команды).

Точка выброски находится на удалении 1-го километра от пункта сбора.

Контрольное время от начала выброски до момента прибытия на пункт сбора, по последнему участнику. 

      При десантировании с оружием и снаряжением команде начисляется дополнительный балл.


При отказе участника или команды от прыжка с парашютом и при нарушении требований безопасности одного из участников, команда полностью снимается с данного вида соревнований.

     
Форма одежды:

· летняя (зимняя) полевая камуфлированная по сезону;

· ботинки с высокими берцами;

· пятипалые перчатки.

7.5. 5-ый вид соревнований: ТАКТИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА  (действие отделения в рейде) 

Старт общекомандный, контрольное время по последнему участнику.
Протяженность маршрута 1000 метров.

Этап включает следующие учебные вопросы:

а)  разведывательная подготовка: 

выход группы в район цели после приземления. Нахождение на карте пункта, ука​занного на мест​ности. Выполняется на незнакомой местности при наличии на карте и местности кон​турных точек.  
Время отсчитывается от момента постановки задачи до доклада «Готов».

«Отлично» - 18 сек. - 0 баллов

«Хорошо» -. 22 сек. - 1 балл 

«Удовлетворительно» -.26 сек. - 2 балла 

«Неудовлетворительно» - 3 балла
Определение дальности с помо​щью сетки прибо​ров (бинокля) Ошибки в определении дальности не более: на «отлично» — 5%, на «хоро​шо»— 10%, на «удовлетворительно» — 20%.

Время отсчитывается от команды «Из​мерить дальность до такой-то цели (предмета)» до доклада «Дальность та​кая-то». 

«Отлично» - 45 сек. – 0 баллов
«Хорошо» -. 55 сек – 1 балл
«Удовлетворительно» -. 1 мин. 05 сек – 2 балла
«Неудовлетворительно» - 3 балла

б) Занятие позиции (огневой позиции) или указанного места: курсант находится на удалении не менее 50 м от указанной огневой позиции. Задача на её занятие поставлена. Судья по виду подает команду (сигнал) "К бою". Курсант,  получив команду (сигнал), скрытно выдвигается (двумя перебежками по 15 м и переползанием по-пластунски 20 м) к укрытию, занимает его, изготавливается к бою и докладывает: "К бою готов".

   Время отсчитывается от команды (сигнала) "К бою" до доклада курсанта о готовности.

«Отлично» -1 мин. 20 сек - 0 баллов

«Хорошо» - 1 мин.30 сек– 1 балл

«Удовлетворительно» - 1 мин. 50сек. – 2 балла

«Неудовлетворительно» - 3 балла

в) оттаскивание раненого по пересеченной местности: «раненый»  с оружием и противогазом лежит на спине, курсант  находится около раненого справа (слева). Выполнение норматива заканчивается оттаскиванием раненого на 15 м. Способ оттаскивания - по-пластунски, на спине. 

«Отлично» -1 мин. 20 сек - 0 баллов

«Хорошо» - 1 мин.30 сек– 1 балл

«Удовлетворительно» - 1 мин. 45сек. – 2 балла

«Неудовлетворительно» - 3 балла 

г) скрытное выдвижение к объекту противника переползанием по пластунски: по команде (сигналу) л/с преодолевает 50 м: перебежкой - 15 м. переползанием - 20 м и перебежкой - 15 м.

«Отлично» - 45 сек. - 0 баллов

«Хорошо» - 50 сек. – 1 балл

«Удовлетворительно» - 1 мин. – 2 балла

«Неудовлетворительно» - 3 балла 

д) доставка боеприпасов под огнем противника:  курсант находится в положении для стрельбы лежа. По команде курсант берет патронный ящик и переползает на боку участок 20 м.
Время отсчитывается от команды «Вперед» до достижения указанного рубежа (в отделении - последнего из участников). Вес ящика 25 кг.

«Отлично» - 35 сек. - 0 баллов

«Хорошо» - 40 сек.  – 1 балл

«Удовлетворительно» - 50 сек.  – 2 балла

«Неудовлетворительно» - 3 балла. 

е) инженерная подготовка: порча и уничтожение материальной части:

расстояние до объекта 50 м. 

«Отлично» - 5 мин. - 0 баллов

«Хорошо» - 6 мин.  – 1 балл

«Удовлетворительно» - 8 мин. – 2 балла

«Неудовлетворительно» - 3 балла 

е) выживание солдата в различных условиях:

а) разведение огня (виды костров), приготовление чая в котелке на подручных средствах; 

б) обогрев в зимних условия, выбор места расположения для отдыха, устройство ночлега, установка палатки, способы добычи воды, ее обеззараживание и употребление;

в) порядок и способы ловли рыбы и поимки (добычи) диких животных для питания (виды ловушек, (силков);

г) отрыв группы от преследования, порядок и различные способы установки  мин, самострелов, растяжек.

При неправильном прохождении маршрута и не выполнении команд судьи, участник снимается с данного вида и ему засчитывается сумма худшего времени + 2 минуты.

Форма одежды:

· полевая камуфлированная  (подменная) по сезону;

· ботинки  с  высокими  берцами, 

· головной убор  по сезону;

· ММГ;

· РД-54 или вещмешок, рюкзак в комплекте: 1,5 - литровая капроновая бутылка или фляжка солдатская, плащ-палатка, компас, индивидуальный медицинский пакет, спальный мешок, туристический коврик;

8. Обеспечение безопасности участников.

8.1 Главный судья несет ответственность за доведение участникам соревнований требований безопасности, в соответствии с правилами проведения соревнований по данному виду спорта и принимает меры по профилактике травматизма (медицинское обеспечение).

8.2 Ответственность за выполнение требований безопасности участниками  во время тренировок и соревнований несет тренер – представитель команды.

8.3. Представители команд несут персональную ответственность за безопасность и поведение участников во время проведения соревнований, за соблюдение внутреннего порядка и поведение группы в общежитии во время отдыха, а так же несут материальную ответственность за имущество выданное во временное пользование и за достоверность представленных документов на участников. 

9. Награждение.

9.1. Команда победитель награждается Кубком, дипломом и командным призом, команды, занявшие 2, 3 места, в общекомандном зачете награждаются дипломами соответствующих степеней и памятными призами. 

10. Условия финансирования.

9.2. Расходы по проведению соревнований несет организаторы соревнований.

9.3. Расходы по проезду команд-участниц к месту проведения соревнований и обратно, а также расходы на питание и проживание осуществляются за счет командирующих организаций.

       11. Заявки на участие.

11.1. Предварительные заявки на участие в соревнованиях подаются не позднее 25 марта 2012 года, по адресу: Тюменская обл., г. Ишим, ул. Ленина, 62, тел/факс 8 (34551) 2-16-97  МАУ «Ишимский городской молодежный «Центр развития».

Именные заявки подаются в судейскую коллегию в день заезда на мандатную комиссию по адресу:  г. Ишим, МАУ «Центр развития», конт. тел.: 8 (34551) 2-16-97, ведущий специалист Неворотова Елена Васильевна, специалист по работе с молодежью Горячкин Владимир Николаевич. 

Иногородним командам необходимо сообщить не позднее 25.03.2012 г. по телефону 8 (34551)2-16-97 точную дату прибытия (номер автобуса, поезда).

11.2. Представитель обязан предоставить в мандатную комиссию следующие документы:

- список участников команды, заверенный руководителем учреждения (приложение 1);

· именная заявка, по установленной форме, заверенная врачом, печатью медицинского учреждения, оформленной не ранее чем за 5 дней до начала соревнований  (приложение 2);

· медицинский допуск (справку формы 086у) на каждого участника для совершения парашютного прыжка, парашютную книжку (справку о прыжках); 

· выписку из приказа о назначении ответственного лица за жизнь, здоровье и безопасность личного состава команды во время проведения соревнований (приложение 3);

· медицинский страховой полис (оригинал);

· паспорт (участники со свидетельством о рождении к участию в соревнованиях не допускаются);

· страховое свидетельство пенсионного страхования (ксерокопия);

· ИНН (ксерокопия). 

  Организаторы вправе внести изменения в данное положение, о которых будет сообщено дополнительно.
Данное положение является официальным приглашением на соревнования. 

Приложение №1

Список

участников команды ___________________________________________________

(наименование команды, муниципального образования)

в Открытом Кубке города по военно-прикладным видам спорта,

посвященного Вяземскому десанту 1942 года

	№ п/п
	ФИО
	Дата

 рождения 
	Паспортные 

данные 
	ИНН 

ПФР
	Домашний адрес
	Школа, класс

	1
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	


Руководитель команды ___________________________________________

                                                                                           (ФИО полностью, номер контактного телефона)

Директор учреждения   _____________________________________

подпись, расшифровка

                МП

Приложение № 2

                                                       ЗАЯВКА  

на участие команды __________________________________________

                          (наименование муниципального образования) 

в Открытом Кубке города по военно-прикладным видам спорта, 

посвященного Вяземскому десанту 1942 года

	№
	ФИО участника
	Дата рождения
	Допуск врача к соревнованиям

(печать)

	1
	
	
	

	2
	
	
	

	3
	
	
	

	4
	
	
	

	5
	
	
	

	6
	
	
	


Всего допущено к соревнованиям ________________человек _____________________ / __________________/                                                                                                         (подпись и печать врача, расшифровка)              

Все участники прошли надлежащую подготовку, к данным соревнованиям     готовы. 

Руководитель команды ___________________ /________________/

Приложение № 3

СПРАВКА

       Настоящей справкой удостоверяется, что со всеми  нижеперечисленными членами  команды ____________________________, направленными  

                                      (наименование муниципального образования) 

на  Открытый Кубок города по военно-прикладным видам спорта проведен инструктаж по следующим  темам: 

     1. Правила поведения во время проведения соревнований.

     2. Требования безопасности во время движения в транспорте и пешком к местам соревнований.

     3. Требования безопасности во время соревнований, в том числе  при обращении с оружием и  проведение стрельб из АКС-74, при подготовке и совершение парашютных прыжков.

     4. По требованиям пожарной безопасности.

	№ п/п
	ФИО участника
	Причина и дата проведения инструктажа
	Подпись и дата

инструктируемого

	1
	руководитель
	
	

	2
	
	
	

	3
	
	
	

	4
	
	
	

	5
	
	
	

	6
	
	
	

	7
	
	
	


Должность лица, проводившего инструктаж___________________________

                                                             подпись, расшифровка

Руководитель команды ___________________________________

                                                                    (Ф.И.О полностью) 

Приказом № _______ от __________ назначен ответственным в пути следования и во время спартакиады за жизнь, здоровье и безопасность выше перечисленных членов команды.

Директор учреждения   _____________________________________

подпись, расшифровка

                МП

